
  Locker in den Beinen... –  locker in den Armen...  Warmmachübung beim Emil 

 

  ...und dann liegt alles flach zur Entspannungsübung ... mit  – oder ohne Musik  
Statistik für das Jahr 2005 der Gemischten Gymnastik-Gruppe 
Es wurden 51 Übungstage (Vormittag und Nachmittag) angeboten. 
Teilgenommen haben insgesamt 47 Personen. Die Übungsstunden waren 
im Durchschnitt mit 15 Personen belegt, teils mehr, teils weniger, d.h. im 
Durchschnitt 28 Teilnehmer pro Tag. 
Beteiligungen an den Übungsstunden:     Weniger als  10 x               6 TN 
                                                                                       10 bis 19 x    9 TH 
                      20 bis 29 x    9 TN                                                                  
                     30 bis 39 x    8 TN                                                                          

                                                                  über   40 x   15 TN                      
 
40 mal: Nerb Maria, Schraufstetter Martina, Seemeier Anna 
41 mal: Gößnitzer Horst, Watzka Elfriede 
42 mal  Dollinger Renate 
43 mal: Reiter Elfriede, Seemeier Maria 
44 mal: Seemeier Lorenz 
45 mal: Seemeier Emma 
46 mal: Dollinger Karl-Heinz, Watzka Horst 
47 mal: Frank Rosemarie 
48 mal: Ullrich Anna        
49 mal: Scharrer Emilie

    Übungstag: Mittwoch 
9.30 –11 + 14.30 – 16 Uhr 

 

Die Personen, die über 40 x anwesend  
waren, seien namentlich erwähnt.            
Es sind dies:
-  23  - 


